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Questi pannelli di sale offrono un luogo caldo ed accogliente nel quale passare piacevoli
momenti di relax godendo di tutti gli elementi
favorevoli tipici delle localita marittime.

Gli effetti del sale conducono il corpo ad un
corretto equilibrio psicofisico ed ad una naturale
disintossicazione, migliorando la respirazione e
portando una minor tendenza a raffreddori ed
influenze tipiche della stagione invernale.
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E scientificamente provato che le proprieta chimiche
:: del sale contrastano sinusiti, laringiti, bronchiti, asma,
‘.'n dermatiti e patologie della cute con le loro proprieta
| antibatteriche, regalando un benessere fisico e

4~ mentale oltre che ad una miglioria nel sonno e nel
rilassamento del corpo.

L’'azione di questo prezioso minerale e una
vera e propria terapia contro I'invecchiamento
della pelle e favorisce il corretto funzionamento
delle cellule.

Queste condizioni consentono di combattere
efficacemente lo stress dalle tensioni
accumulate e di aumentare I'energia e la vitalita
del corpo e della mente.



http://adv.edintorni.net/click/?mo=T&ky=relax&af=5504&ct=it&rf=http%3A%2F%2Fwww%2Ebenessereblog%2Eit%2Fpost%2F4001%2Fla%2Dgrotta%2Ddi%2Dsale%2Dtutti%2Di%2Dbenefici%2Ddel%2Dmare%2Din%2Duna%2Dstanza%2Drosa&re=&ts=1276845151437&hs=5adee059c2ff0642808fcbf15b88ec18
http://www.benessereblog.it/post/3957/weekend-di-benessere-alle-terme-della-versilia-lacqua-undulna-un-regalo-del-mare
http://www.benessereblog.it/post/3957/weekend-di-benessere-alle-terme-della-versilia-lacqua-undulna-un-regalo-del-mare

